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                                           Тема:  Постановка дыхания.
 Цель:  Научить детей правильному дыханию.

Задачи;1.Обяснить детям важность человеческой речи.

               2. Привить интерес и уважение  к предмету – сценическая речь.
               3. Развить понятие – важность дыхания при разговоре.

               4. Поставить правильное дыхание. 

Занятие первое.

Тема урока: Знакомство с предметом.

Задачи  . 1. Увлечь детей предметом - сценическая речь, что бы у них появилось  желание научиться говорить правильно.

                   2. Расширить  знание детей о русском языке.

План занятия.

1.Здороваемся с детьми.
2. Знакомство детей с предметом.

                            А) Что такое язык?

                            Б) Что такое речь?

                            В) Что такое искусство слова?

3.Введение в предмет. Первые упражнения.

                           А) Упражнение «На берегу большой реки»;
                           Б) Упражнение реп «Наша Таня»
4. Заключение. Смысл выражения – искусство слово.

КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ.
     Педагог здоровается с детьми, и предлагает выучить специальное стихотворение, которым в будущем они должны будут применять вместо обычного «здравствуйте».
«Здравствуй учитель, вот я пришёл.

Здесь в студии мне хорошо»

Воспитанники хором повторяют приветствие, заучивая его.

Ну, вот мы с вами и научились здороваться. Так мы с вами будем здороваться постоянно на уроках сценической речи.
Как вы считаете, что такое язык?  Правильно. Это орган речи, при помощи которого мы говорим. Ещё язык –это наречие определенного народа – русского, татарского. Говорят – на английском языке, на немецком. Вот мы с вами будем изучать сценическую речь русского языка – в основу, которой вошло Московское наречие. Это наречие считается красивым и правильным. Им разговаривают артисты театров и кино, его используют дикторы телевидения.
Скажите мне, пожалуйста, а, что такое речь? Правильно  - это то, что мы с вами говорим. Речь бывает обыденная, торжественная, сценическая - четкая поставленная. Наверное, вы все слышали выражение «каша во рту», то есть не четкая речь, бормотание. Скажите, пожалуйста, только ли актеру нужна красивая поставленная речь? Конечно же, нет. Учителю, который шесть часов в день у доски говорит, умение пользоваться своим голосом и поставленным дыханием просто необходимо. Хорошо поставленная, красивая речь, актерски сыгранная – должна быть у адвоката. 
Что же такое искусство слова? Рассказанный текст, произведения или стихотворения, используя поставленное дыхание, хорошо поставленный голос, с четкой дикцией правильно расставленными логическими паузами, логическими ударениями, интонацией голоса и правильно проговоренным каждым словом по законам орфоэпии.

     Ну, а сейчас мы с вами попробуем несколько упражнений по сценической речи, где вы увидите, как можно играть текстом и словами.

     Я сейчас буду для вас проговаривать стихотворение, каждую фразу украшая определенной интонацией голоса. Вам необходимо повторять за мной не только слова – главное поймать интонацию.

Педагог; На берегу

Дети: На берегу

Педагог: Большой реки

Дети: Большой реки.

 Педагог: Пчела ужалила.

Дети: Пчела ужалила

Педагог: Медведя прямо в нос.

Дети: Медведя прямо в нос.

Педагог: Ой - ёй - ёй-ёй!

Дети: Ой - ёй – ёй – ей!

Педагог: Вскричал медведь.

Дети: Вскричал медведь.

Педагог: Сел на пчелу.

Дети; Сел на пчелу.

Педагог: И начал петь.

Дети: И начал петь.

Педагог: Парам-парарум – хей!

Дети:  Парам-парарум – хей!

 Педагог: Парам-парарум – хей!

Дети:  Парам-парарум – хей!

Педагог: Хей! Хей! Хей!
Дети: Хей! Хей! Хей!

Педагог: Молодцы ребята. Ну а сейчас задание будет индивидуальным. Нам с вами сейчас необходимо будет прочитать стихотворение «Наша Таня громко плачет» в стиле рэп. Кто попробует?

Дети пробуют прочитать стихотворение.

Педагог: Молодцы ребята. Ну, вот наш урок подошёл к концу. Так что же это такое  по вашему, - искусство слово?
Дети: Это выступление актеров, чтецов, интереснейшие рассказы учителей, выступление адвокатов  их речь и есть искусство слова.

Педагог: На этом наш урок закончен. Вы были большие молодцы, активно работали на уроке.  Но, пришло время прощаться. До свидания.
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Занятие второе
Тема урока:  Магическая власть речи.

Задачи 1. Закрепить у детей правильное понятие языка и речи.
              2.Познакомить детей с важностью речевого аппарата.

               3. Провести первые упражнения по постановке дыхания. 

План занятия.
1. Приветствие учителя и ученика.

2. Речь в жизни человека.
            А) Язык и речь. Басни Эзопа о языке.

             Б) Базовое значение языка.

             в.) Значение каждого слова в речи. Высказывание В. Маяковского.

              г) Смысловое значение слова в предложении. Пример из сказок.

 3.  Значение органов дыхания в произношении.

                   А) Гимнастика для лица и гайморовых пазух без звука.

                    Б) Гимнастика для лица и гайморовых пазух со звуком.

                    В) Зарядка для языка

                    г) «Машинка по перекачке воздуха»

                    ж) Считаем «Егорок»

        4. Заключение. Речевой смысл значения языка.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ.

Педагог: Здравствуйте, студийцы!

Дети: Здравствуйте, учитель, вот я пришел.

          Здесь в студии мне хорошо.

Педагог: Сегодня мы снова с вами будем говорить о правилах, возможностях и красоте речи. А как вы считаете, для чего дан человеку язык? 
Дети отвечают.

Педагог: Правильно. Функции языка велики. Это и вкусовые рецепторы. Но главная его функция – это человеческая речь. Без языка человек не смог бы разговаривать. Недаром речь разных народов зовут языком: английский язык, русский язык, французский язык. Я хочу вам сегодня рассказать притчу, историю о языке. Произошла она  давно в древней Греции. Однажды философ Ксанф, рабом которого был Эзоп, пригласил к себе гостей. Ксанф попросил Эзопа приготовить обед – в первый день из того что самое плохое,
На второй день из того, что самое лучшее.

     Эзоп подумал и справился с этим заданием. Как вы думаете, что он приготовил на обед в первый день?

Ответ детей.

Педагог: Правильно. Это было блюдо из языка. А, как вы думаете почему?
Ответ детей.

Педагог: Почему ты подаёшь одни языки? - спросили Эзопа.

Мне попросили приготовить самый худший обед. – А, что может быть хуже языка? Только потому, что есть язык – мы бранимся, обижаем, друг друга, обманываем, хитрим, ссоримся. Язык делает друзей врагами,, разрушает города, ссорит целые государства. Он вносит в нашу жизнь горе и зло. Может ли быть что-нибудь хуже языка?  С ним все согласились.
Как вы считаете ребята, а что он подал на второй день, на обед?

Ответ детей:

Педагог: А почему вы так считаете?

Ответ детей.

Педагог: На второй день Эзоп снова подал язык. Хозяин и гости изумились.

Мне велели приготовить самый лучший обед, - сказал Эзоп. А что для философа может быть  лучше языка?  При помощи языка изучаются науки, посредством его мы объясняемся друг с другом, решаем разные вопросы, миримся, приветствуем, даём, получаем, выполняем просьбы,  При помощи языка строятся города и развиваются культуры. При помощи языка – мы обращаемся с первым словом к маме, говорим     «Люблю». Думаю, нет ничего лучше языка. И с этим было нельзя не согласится.
Возможности языка в жизни человека очень большие.  Это сила с одной стороны таинственная и настораживающая, и нежная и роднящая с другой стороны. Недаром наш русский поэт Владимир Маяковский писал:
             «Словом –

                             Можно убить!

             Словом – 

                             Можно спасти,

            Словом –

                            Можно полки за собой повести.

А какое важное значение языку отдано в сказках. Вспомните только сказку «Двенадцать месяцев», о том, как принцессе было важно поставить запятую, а во время произношения поставить паузу и решиться от этого будет жить, или умрет человек. Эту же проблему решают в сказке «В стране не выученных уроков».

Вот как важен человеку язык и всё, что он произносит.

Но что бы нам произносить все правильно и красиво и понятно - мы с вами должны будем помогать своему речевому аппарату.
Что бы наш речевой аппарат работал хорошо, мы каждое занятие будем проводить гимнастику лица, гайморовых пазух и органов дыхания. Приготовили, пожалуйста, фаланги пальчиков и мягкими движениями  массируем лобные гайморовы пазухи от носа к ушкам, далее спускаемся под глазки и снова поглаживаем мягкими движениями от носика к ушкам. Следующая часть гимнастики – поглаживаем легкими движениями верхнюю губу от центра к ушкам, далее также нижнюю губу, и переходим к шее. Нежно  поглаживаем шейку. Далее поглаживаем грудку, ребрышки, т.е. диафрагму, и верхнюю часть спины.

А теперь этот массаж мы проведем со звуком.  Поколачиваем  лобные гайморовы пазухи от носа к ушкам и мычим  как коровки, далее спускаемся под глазки и снова поколачиваем  от носика к ушкам, но сейчас мы уже  гудим как провода н-н-н, а сейчас мы с вами будем дразниться - для этого мы поколачиваем верхнюю губу и говорим Б-б-б, а потом нижнюю губу и говорим В-в-в.   А сейчас я предлагаю вам превратиться в змеек и, поколачивая фалангами пальчиков по шейке, мы шипим, будто мы змеи; а сейчас мы с вами превращаемся в мух, поколачивая себя по грудки, мы издаём звук З-з-з,  Ребята, а вы когда-нибудь были в непослушном классе?

Вот сейчас мы его с вами изобразим. Поколачивая  легонько ребром  ладошки по диафрагме – мы издаём звук А-А-А. Ну а следующее упражнение называется «жуки в бане». Мы поколачиваем друг друга легонько фалангами пальчиков по верхней части спины и жужжим, как будто мы жуки. Но для этого мы сначала с вами образуем круг, чтобы было легко достать спину соседа. Начали.

Молодцы ребята. Мы с вами сделали  массаж - зарядку для лица, гайморовых пазух и дыхательных органов. На следующих уроках мы это будем проводить в начале урока сразу же, как  поздороваемся. Зарядку всегда проводят в начале.

Ну а сейчас мы поиграем в «волшебную машинку по перекачке воздуха»

Указательным пальчиком  левой руки мы закрываем ноздрю, а правой ноздрёй вдыхаем, далее мы открываем левою ноздрю и закрываем правую ноздрю и выдыхаем. Так повторяем 5 раз. Далее мы вдыхаем левой ноздрёй, а выдыхаем правой. Молодцы. Хорошо у вас получается.
А сейчас мы будем перегонять воздух при помощи рта и носа. Мы вдыхаем ртом, выдыхаем носом – так повторяем 5 раз. Далее всё наоборот вдыхаем носом, а выдыхаем ртом. У кого есть проблемы с простудой, они сейчас проявиться. Поэтому попрошу вас приготовить носовые платочки.

Как всё замечательно у нас с вами получается.

 Ну и в конце занятия нам с вами необходимо посчитать «Егорок», каждый из вас по очереди будет подходить ко мне, и говорить, - Как на горке на пригорке, стоят 33 три Егорки. Далее набираем воздух в диафрагму и считаем, количество Егорок, которое можно сказать на одном дыхании.

     Дети считают – педагог за каждым записывает количество сказанных Егорок. 

     Урок наш подошел концу. Как вы считаете, насколько важен, для человека, такой орган, как язык? В каких значениях мы можем услышать это слово?
Ответ детей.

Педагог: Молодцы, ребята. На этом наш урок закончен. До свидания.

Занятие третье
тема:  Техника речи.

Задачи   1. Доказать необходимость важности техники речи.

          2.  Познакомить детей с составляющими  - техника речи.

          3.  Продолжить занятие по постановке  дыхания.

План занятия.

1.Организационный момент.

2. Специальная зарядка.

3.Техника речи  (теория).
                        1. Демосфен и уроки Сатира.

                        2. Составляющие -  техники речи.
                        3. Первое составляющее – постановка дыхания. 

4.Упражнение по постановке дыхания.

                         1.. «Воздушный бадминтон»

                         2.  Считаем Егорок.

5. Заключение.  Что же такое  техника речи и для чего она необходима.
 КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ.
Педагог: Здравствуйте, студийцы!

Дети: Здравствуйте, учитель, вот я пришел.

          Здесь в студии мне хорошо.


Педагог; Мне приятно снова увидеться с вами. Мы начинаем занятие. Мы с вами на прошлом уроке познакомились со специальной зарядкой  для  лица и органов дыхания. Что бы наш речевой аппарат работал хорошо, мы каждое занятие будем проводить эту гимнастику. Приготовили пожалуйста фаланги пальчиков и мягкими движениями  массируем лобные гайморовы пазухи от носа к ушкам, далее спускаемся под глазки и снова поглаживаем мягкими движениями от носика к ушкам. Следующая часть гимнастики – поглаживаем легкими движениями верхнюю губу от центра к ушкам, далее также нижнюю губу, и переходим к шее. Нежно поглаживаем шейку. Далее поглаживаем грудку, ребрышки, т.е. диафрагму, и верхнюю часть спины.

А теперь этот массаж мы проведем со звуком.  Поколачиваем  лобные гайморовы пазухи от носа к ушкам и мычим  как коровки, далее спускаемся под глазки и снова поколачиваем  от носика к ушкам, но сейчас мы уже  гудим как провода Н-Н-Н, а сейчас мы с вами будем дразниться - для этого мы поколачиваем верхнюю губу и говорим Б-б-б, а потом нижнюю губу и говорим В-В-В.   А сейчас я предлагаю вам превратиться в змеек и поколачивая фалангами пальчиков по шейке мы шипим будто мы змеи; а сейчас мы с вами превращаемся в мух, поколачивая себя по грудки, мы издаём звук З-з-з,  
Вот сейчас мы  с вами изобразим непослушный класс. Поколачивая  легонько ребром  ладошки по диафрагме – мы издаём звук А-А-А. Ну а следующее упражнение называется «жуки в бане». Мы поколачиваем друг друга легонько фалангами пальчиков по верхней части спины и жужжим, как будто мы жуки. Но для этого мы сначала с вами образуем круг, чтобы было легко достать спину соседа. Начали. Молодцы ребята. Мы с вами сделали  массаж - зарядку для лица, гайморовых пазух и дыхательных органов.

С зарядкой мы справились прекрасно. А как вы считаете, что такое техника речи и для чего она нужна?  Что-то предположить можете? Послушайте тогда то, что я вам расскажу.

     Когда-то очень давно был такой   оратор Демосфен. Афины, где он жил, были требовательны к выступлениям ораторов. Демосфен возвращался домой огорченный, расстроенный он уже не в первый раз неудачно выступил с речью и слушатели  проводили его не довольными выкриками и насмешками. Демосфен глубоко и болезненно переживал неудачу. Он шел домой с закутанным от  стыда лицом.
     В древней Греции ораторское искусство блистало и считалось одним из высших и почетных поприщ. К тем, кто решался подняться на возвышение в красноречии, предъявлялись  высочайшие  требования. От мастерства оратора зависело и исход политических собраний, и судьба подсудимого. Яркая речь открывала оратору путь к славе.

     Возвращаясь, тогда домой, Демосфен встретил своего друга артиста Сатира, и стал жаловаться ему, что из всех ораторов Греции он самый трудолюбивый, а народ все равно насмехается над ним.
     «Я помогу твоей беде», - сказал Сатир, «Если ты прочитаешь мне что-нибудь из Еврипида или Сафокла.» Так звали выдающихся  древних драматургов.
Демосфен прочитал. Тогда Сатир продекламировал тот же отрывок. Но так выразительно и живо, что он показался  Демосфену совсем другим. Он понял, что нельзя пренебрегать произношением, мастерством исполнения, красотой речи  и слова. А у Демосфена от природы был слабый голос, нечистое произношение, прерывистое дыхание, получались паузы затемнявшие смысл речи, к тому же Демосфен шепелявил. 

Разговор с актером убедил оратора в необходимости все силы  бросить на то, что мы называем техникой речи.
     Демосфен устроил под землей особое помещение, вроде пещеры. И каждое утро спускался туда, что бы отрабатывать приёмы речи. Он провел в своём подземелье 2 – 3 месяца, а что бы не было соблазна покинуть своё добровольное затворничество, он наполовину обрил голову. В таком виде хочешь, не хочешь, а на люди не покажешься.

   Набрав в рот камушков, Демосфен старался ясно и отчетливо читать, отрывки из произведений. Голос укреплял, разговаривая сам с собой на бегу, и поднимаясь в гору, произносил, не переведя дыхание длинные фразы. И стал, в конце концов, знаменитым оратором и политическим деятелем. Его речи вошли в историю.

Как видите, забота о технике речи   и культуре речи возникли ещё в Древней Греции.
И так чтобы у нас с вами были поставленное дыхание и голос, отработанная дикция мы с вами будем заниматься техникой речи.

Вы поняли, что говорить четко и ясно важно не только актерам?

Ответ детей;

  Педагог: А как вы считаете, где ещё очень важна хорошо поставленная  речь, кому она очень важна. 
    Вот видите, как важно иметь хорошо поставленное дыхание, голос и дикцию. Это три основных кита технике речи. Но кроме этого мы в будущем

Будем с вами изучать логику речи и основы орфоэпии.

     В этом году мы с вами будем заниматься постановкой голоса. А сейчас я вам предлагаю поиграть. У меня есть маленькие ватные мячики, вам необходимо поиграть этими мячиками при помощи своего дуновения. Задание следующие – кто дольше продержит мячик в воздухе.

Упражнение проводится в качестве конкурса.

В конце занятия нам с вами необходимо посчитать «Егорок», каждый из вас по очереди будет подходить ко мне, и говорить, - Как на горке на пригорке, стоят 33 три Егорки. Далее набираем воздух в диафрагму и считаем, количество Егорок, которое можно сказать на одном дыхании.

     Дети считают – педагог следит за дыханием детей.

     Урок наш подошел концу. Как вы считаете, насколько важна для человека такой  предмет, как техника речи? 

Ответ детей;

Педагог: А какие составляющие технике речи вы знаете?

Ответ детей.

Педагог: Молодцы, ребята. На этом наш урок окончен. До свидания.

Занятие четвёртое
тема:  Дыхание.

Задачи   1. Объяснить что такое постановка дыхания.

          2.  Продолжить заниматься упражнениями  по постановке  дыхания.

План занятия.

1.Организационный момент.

                         1.   Приветствие

                         2.   Специальная зарядка.

2. Требование к дыханию.

3.Упражнение по постановке дыхания.

                         1..  «Ха»

                         2. «Хей!»

                         3. «Веселый бадминтон»

                         4.  «Вей ветерок!»
                         5.  Считаем Егорок.

  4. Заключение. 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ.

 Педагог: Здравствуйте, студийцы!

Дети: Здравствуйте, учитель, вот я пришел.

          Здесь в студии мне хорошо.


Педагог; Мне приятно снова увидеться с вами. Мы начинаем занятие. Что бы наш речевой аппарат работал хорошо, мы каждое занятие  проводим  эту гимнастику . Приготовили пожалуйста фаланги пальчиков и мягкими движениями  массируем лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам, далее спускаемся под глазки и снова поглаживаем мягкими движениями от носика к ушкам. Следующая часть гимнастики –поглаживаем легкими движениями верхнюю губу от центра к ушкам, далее также нижнюю губу, и переходим к шее. Нежно  поглаживаем шейку. Далее поглаживаем грудку, ребрышки т.е. диафрагму, и верхнюю часть спины.

А теперь этот массаж мы проведем со звуком.  Поколачиваем  лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам и мычим  как коровки, далее спускаемся под глазки и снова поколачиваем  от носика к ушкам, но сейчас мы уже  гудим как провода н-н-н, а сейчас мы с вами будем дразниться - для этого мы поколачиваем верхнюю губу и говорим Б-б-б, а потом нижнюю губу и говорим В-в-в.   А сейчас я предлагаю вам превратиться в змеек и поколачивая фалангами пальчиков по шейке мы шипим будто мы змеи; а сейчас мы с вами превращаемся в мух, поколачивая себя по грудки, мы издаём звук З-з-з,  Вот сейчас мы его с вами изобразим непослушный класс. Поколачивая  легонько ребром  ладошки по диафрагме – мы издаём звук А-А-А. Ну а следующее упражнение называется «жуки в бане». Мы поколачиваем друг друга легонько фалангами пальчиков по верхней части спины и жужжим, как будто мы жуки. Но для этого мы сначала с вами образуем круг, чтобы было легко достать спину соседа. Начали. Молодцы ребята. Мы с вами сделали  массаж - зарядку для лица, гайморовых пазух и дыхательных органов.

Ну кто же мне скажет что такое дыхание? Для чего оно нужно людям? Что такое говорим и дышим?
Каждый человек дышит и говорит. Но что бы  речь не была прерывистой, у человека должно быть правильно поставленное дыхание.. Помните уроки Демосфена, как он работал над своим дыханием. Мы тоже с вами будем тренировать свое дыхание. Различаются следующие виды дыхания: ключичное (плечевое), грудное (реберное), диафрагменное (брюшное), реберно – диафрагменное,  Этот последний вид дыхания мастера дикломации  называют правильным. Или поставленным. Правильное дыхание – Это дыхание свободное, лишенное напряжения, глубокое, частое, но не учащенное, не заметное, автоматически подчиненное воле чтеца.
    Хорошее фонационное дыхание обеспечивается  соблюдением  следующих требований: 1) вдыхать глубоко и носом; 2) вдыхать бесшумно, незаметно;
3) не перебирать дыхание при вздохе; 4)пополнять запас воздуха при возможности (на паузах и не заметно); 5)не задерживать дыхание; 6) не растрачивать весь запас воздуха, чтобы не захлебнуться.

 А сейчас перейдем к практической части урока. Встали. Рассчитались на первый второй. Все вторые сделали шаг назад. Мы с вами сейчас будем выбрасывать из себя воздух. Для этого необходимо вдохнуть и выдавить из себя воздух со звуком «Ха!» сгибая  при этом правое колено и левый локоточек, соединяя их друг с другом, следом левое колено и правый локоть.
Повторяем это упражнение 5 -6 раз.

     Сейчас мы будем играть с вами в снежки. Вы будите кидать в меня вымышленный снежок со звуком «хей!». Когда вы бросаете снежок сила воздуха должна выходить с вашим плечом и рукой. Упражнение повторяется пять шесть раз.

     Сегодня мы с вами поиграем в веселый бадминтон. Воланчиком будет служить кусочек ваты, а ракетками будут ваши губы. Вам необходимо будет согнуть губы трубочкой и при помощи выдачи воздуха подбрасывать ватный мячик(очень редкий в диаметре не более 0,5 см.). Кто больше всего продержит  ватный мячик  в воздухе тот и будет считаться победителем.
     Ну а сейчас мы с вами отправимся в лето, и все по очереди будем превращаться в летний ветерок. Вот здесь на столе я раскладываю одуванчики (мелко нарезанную бумагу, сложенную по кругу). Вам необходимо будит их раздуть. Посмотрим с какого дуновения каждый раздует свой одуванчик.
       Ну и на последок нам с вами необходимо посчитать «Егорок», каждый из вас по очереди будет подходить ко мне и говорить, - Как на горке на пригорке, стоят 33 три Егорки. Далее набираем воздух в диафрагму и считаем, количество Егорок, которое можно сказать на одном дыхании.

     Дети считают Егорок (количество сказанных  слов на одном дыхании с каждым уроком должно увеличиваться)

    Вы хорошо потрудились наше занятие сегодня заканчивается. До свидание ребята. 
Занятие пятое
тема:  Развитие ротового выдоха.

Задачи  

 1. Добиться от детей длительного ротового выдоха.
2.  Продолжить заниматься упражнениями  по постановке  дыхания.

План занятия.

1.Организационный момент.

                          1   Приветствие.

                          2. Специальная зарядка.

2.Требование к дыханию(опрос воспитанников)
3.Упражнение по постановке дыхания.

                         1..  «Ха»

                         2. «Хей!»

                         3. «Веселый бадминтон»

                         4.  «Вей ветерок!»

                         5. «Мы по лесенке бежали и считали этажи»
                         5.  Считаем Егорок.

  5. Заключение. 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ.

Педагог: Здравствуйте, студийцы!

Дети: Здравствуйте, учитель, вот я пришел.

          Здесь в студии мне хорошо.


Педагог; Мне приятно снова увидеться с вами. Мы начинаем занятие. Что бы наш речевой аппарат работал хорошо, мы каждое занятие  проводим  эту гимнастику . Приготовили пожалуйста фаланги пальчиков и мягкими движениями  массируем лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам, далее спускаемся под глазки и снова поглаживаем мягкими движениями от носика к ушкам. Следующая часть гимнастики –поглаживаем легкими движениями верхнюю губу от центра к ушкам, далее также нижнюю губу, и переходим к шее. Нежно о п.оглаживаем шейку. Далее поглаживаем грудку, ребрышки т.е. диафрагму, и верхнюю часть спины. А теперь этот массаж мы проведем со звуком.  Поколачиваем  лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам и мычим  как коровки, далее спускаемся под глазки и снова поколачиваем  от носика к ушкам, но сейчас мы уже  гудим как провода н-н-н, а сейчас мы с вами будем дразниться - для этого мы поколачиваем верхнюю губу и говорим Б-б-б, а потом нижнюю губу и говорим «В-в-в».   А сейчас я предлагаю вам превратиться в змеек и поколачивая фалангами пальчиков по шейке мы шипим будто мы змеи; а сейчас мы с вами превращаемся в мух, поколачивая себя по грудки, мы издаём звук «З-з-з,»  Вот сейчас мы его с вами изобразим непослушный класс Поколачивая  легонько ребром  ладошки по диафрагме – мы издаём звук «А-А-А.» Ну а следующее упражнение называется «жуки в бане». Мы поколачиваем друг друга легонько фалангами пальчиков по верхней части спины и жужжим, как будто мы жуки. Но для этого мы сначала с вами образуем круг, чтобы было легко достать спину соседа. Начали. Молодцы ребята. Мы с вами сделали  массаж - зарядку для лица, гайморовых пазух и дыхательных органов.

      Сегодня мы нашу зарядку немного увеличим. Мы прочистим с вами все дыхательные органы.
      Вам необходимо пальчиком  зажать правую ноздрю и при помощи левой ноздри вдохнуть в себя воздух, отпустить  правую ноздрю и зажать левою ноздрю и при помощи правой ноздри выпустить из себя воздух. Повторяем это упражнение 5 раз. Далее 5 раз делаем все наоборот. Вдыхаем правой ноздрёй, а левую зажимаем –выдыхаем левой ноздрёй, а правую зажимаем.
    На прошлом уроке мы с вами говорили какие предъявляются требования к дыханию. Давайте попробуем вспомнить что же это за требования?
Ответ воспитанников.

А сейчас перейдем к практической части урока. Встали. Рассчитались на первый второй. Все вторые сделали шаг назад. Мы с вами сейчас будем выбрасывать из себя воздух. Для этого необходимо вдохнуть и выдавить из себя воздух со звуком «Ха!»,  сгибая  при этом правое колено и левый локоточек, соединяя их дуг с другом, следом левое колено и правый локоть. Повторяем это упражнение 5 -6 раз.

     Сейчас мы будем играть с вами в снежки. Вы будите кидать в меня вымышленный снежок со звуком «хей!». Когда вы бросаете снежок сила воздуха должна выходить с вашим плечом и рукой. Упражнение повторяется пять шесть раз.

     Сегодня мы с вами поиграем в веселый бадминтон. Воланчиком будет служить кусочек ваты, а ракетками будут ваши губы. Вам необходимо будет согнуть губы трубочкой и при помощи выдачи воздуха подбрасывать ватный мячик(очень редкий в диаметре не более 0,5 см.). Кто больше всего продержит  ватный мячик  в воздухе тот и будет считаться победителем.

     Ну а сейчас мы с вами отправимся в лето, и все по очереди будем превращаться в летний ветерок. Вот здесь на столе я раскладываю одуванчики (мелко нарезанную бумагу, сложенную по кругу). Вам необходимо будит их раздуть. Посмотрим с какого дуновения каждый раздует свой одуванчик.

       Сегодня  не выходя из кабинета мы с вами будем бегать по лестницам и считать этажи. Для этого вам необходимо будет присесть, а потом медленно подниматься наверх, при этом мы с вами будем рассказывать целое стихотворение на одном дыхание.

        Мы по лесенки бежали и считали этажи

После этого так же на одном дыхание мы считаем этажи – первый этаж, второй этаж и так далее до пятнадцатого этажа, заключительный чердак.
Далее мы снова набираем воздух испускаемся вниз начиная с чердака и заканчивая подвалом.

       Но у нас вами договор. Если у кого-то из вас заканчивается воздух раньше, то он остается на том этаже, где у него закончился воздух, и спускаться начинает с этого же этажа.

       А сейчас сделают шаг  вперед те кто дошел до седьмого этажа, . Молодцы ребята. А сейчас мы узнаем кто дошел до 10 этажа, они сделают шаг вперед. . А мы продолжаем дальше. Шаг вперед делают те кто дошел до 13 этажа, ну и в конце  шаг вперед делают те кто не дошёл до чердака.

  Вот сейчас  мы видим хорошую картину, у кого насколько хватает дыхания.
     Ну и на последок нам с вами необходимо посчитать «Егорок», каждый из вас по очереди будет подходить ко мне и говорить, - Как на горке на пригорке, стоят 33 три Егорки. Далее набираем воздух в диафрагму и считаем, количество Егорок, которое можно сказать на одном дыхании.

     Дети считают Егорок (количество сказанных слов на одном дыхании с каждым уроком должно увеличиваться)

    Вы хорошо потрудились наше занятие сегодня заканчивается. До свидание ребята. 

Занятие шестое
тема:  Задержка воздуха в себе.

Задачи  
     1. Научить воспитанников задерживать в себе воздух, как можно дольше, чтобы не было прерванной речи.

      2.  Продолжить заниматься упражнениями  по постановке  дыхания.

План занятия.

1.Организационный момент.

                          1   Приветствие.

                          2. Специальная зарядка.

3.Упражнение по постановке дыхания.

                         1..  «Ха»

                         2. «Хей!»

                         3. «Задуй свечу»
                         4.  «Плывёт, плывёт кораблик»
                         5. «Мы по лесенке бежали и считали этажи»

                         5.  Считаем Егорок.

  5. Заключение. 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ.

Педагог: Здравствуйте, студийцы!

Дети: Здравствуйте, учитель, вот я пришел.

          Здесь в студии мне хорошо.


Педагог; Мне приятно снова увидеться с вами. Мы начинаем занятие. Что бы наш речевой аппарат работал хорошо, мы каждое занятие  проводим  эту гимнастику . Приготовили пожалуйста фаланги пальчиков и мягкими движениями  массируем лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам, далее спускаемся под глазки и снова поглаживаем мягкими движениями от носика к ушкам. Следующая часть гимнастики –поглаживаем легкими движениями верхнюю губу от центра к ушкам, далее также нижнюю губу, и переходим к шее. Нежно о п.оглаживаем шейку. Далее поглаживаем грудку, ребрышки т.е. диафрагму, и верхнюю часть спины. А теперь этот массаж мы проведем со звуком.  Поколачиваем  лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам и мычим  как коровки, далее спускаемся под глазки и снова поколачиваем  от носика к ушкам, но сейчас мы уже  гудим как провода н-н-н, а сейчас мы с вами будем дразниться - для этого мы поколачиваем верхнюю губу и говорим Б-б-б, а потом нижнюю губу и говорим «В-в-в».   А сейчас я предлагаю вам превратиться в змеек и поколачивая фалангами пальчиков по шейке мы шипим будто мы змеи; а сейчас мы с вами превращаемся в мух, поколачивая себя по грудки, мы издаём звук «З-з-з,»  Вот сейчас мы его с вами изобразим непослушный класс. Поколачивая  легонько ребром  ладошки по диофрагме – мы издаём звук «А-А-А.» Ну а следующее упражнение называется «жуки в бане». Мы поколачиваем друг друга легонько фалангами пальчиков по верхней части спины и жужжим, как будто мы жуки. Но для этого мы сначала с вами образуем круг, чтобы было легко достать спину соседа. Начали. Молодцы ребята. Мы с вами сделали  массаж - зарядку для лица, гайморовых пазух и дыхательных органов. Сейчас  мы прочистим с вами все дыхательные органы.

       Зажимаем  пальчиком   правую ноздрю и при помощи левой ноздри вдохнуть в себя воздух, отпустить  правую ноздрю и зажать левою ноздрю и при помощи правой ноздри выпустить из себя воздух. Повторяем это упражнение 5 раз. Далее 5 раз делаем все наоборот. Вдыхаем правой ноздрёй, а левую зажимаем –выдыхаем левой ноздрёй, а правую зажимаем.

    И новое упражнение для зарядки. Вам необходимо вдохнуть ртом, а выдохнуть носом (5 раз), далее наоборот вдохнуть носом, а выдохнуть ртом (5 раз). Вот мы с вами и прочистили свою носоглотку.
      Встали. Рассчитались на первый второй. Все вторые сделали шаг назад. Мы с вами сейчас будем выбрасывать из себя воздух. Для этого необходимо вдохнуть и выдавить из себя воздух со звуком «Ха!»,  сгибая  при этом правое колено и левый локоточек, соединяя их дуг с другом, следом левое колено и правый локоть. Повторяем это упражнение 5 -6 раз.

     Сейчас мы будем играть с вами в снежки. Вы будите кидать в меня вымышленный снежок со звуком «хей!». Когда вы бросаете снежок сила воздуха должна выходить с вашим плечом и рукой. Упражнение повторяется пять шесть раз.

    Я вам предлагаю сегодня новою игру вам необходимо будет загасить огонь свечи. Вы по очереди будите подходить  к свече и при помощи воздушного потока будите ее тушить. Свеча с каждым разом будет удаляться. Посмотрим кто может угасить свечу с самого большого расстояния.
    Воспитанники пытаются загасить свечу, у кого не хватает на это дыхания, для них упражнение можно повторить. (свеча может быть электронной0

   А сейчас мы с вами отправимся в дальнее плавание. Вы видите перед вами море, и корабли. Вы все превратитесь в ветер, очень сильный морской ветер, и при помощи своего дуновения отправите корабли в дальнее плавание.

Ко мне будите подходить по два человека и два кораблика поплывут вперед со скоростью вашего ветра. Проигравший садится, а победитель остается у моря. А к нам подойдет следующая пара. После того как все учащиеся свои корабли отведут в новую пристань, около моря останутся стоять только победители. Далее победителей мы тоже делим на пары  и они снова отправляют свои корабли в путь. Проигравший садиться, а остаётся только победитель и так до главного победителя.
     А сейчас мы с вами будем снова бегать по лестницам и считать этажи. Для этого вам необходимо будет присесть, а потом медленно подниматься наверх, при этом мы с вами будем рассказывать целое стихотворение на одном дыхание.

        Мы по лесенки бежали и считали этажи

После этого так же на одном дыхание мы считаем этажи – первый этаж, второй этаж и так далее до пятнадцатого этажа, заключительный чердак.

Далее мы снова набираем воздух и спускаемся вниз начиная с чердака и заканчивая подвалом.

       Но у нас вами договор. Если у кого-то из вас заканчивается воздух раньше, то он остается на том этаже, где у него закончился воздух, и спускаться начинает с этого же этажа.

       А сейчас сделают шаг  вперед те кто дошел до седьмого этажа, . Молодцы ребята. А сейчас мы узнаем кто дошел до 10 этажа, они сделают шаг вперед. . А мы продолжаем дальше. Шаг вперед делают те кто дошел до 13 этажа, ну и в конце  шаг вперед делают те кто не дошёл до чердака.

  Вот сейчас  мы видим хорошую картину, у кого насколько хватает дыхания.

     Ну и на последок нам с вами необходимо посчитать «Егорок», каждый из вас по очереди будет подходить ко мне и говорить, - Как на горке на пригорке, стоят 33 три Егорки. Далее набираем воздух в диафрагму и считаем, количество Егорок, которое можно сказать на одном дыхании.

     Дети считают Егорок (количество сказанных  слов на одном дыхании с каждым уроком должно увеличиваться)

    Вы хорошо потрудились наше занятие сегодня заканчивается. До свидание ребята. 

Занятие седьмое
тема:  Развитие длительного целенаправленного и ротового выдоха.

Задачи  
     1. Развивать умение направлять воздушную  струю к середине языка.

   2.  Продолжить заниматься упражнениями  по постановке  дыхания.

План занятия.
1.Организационный момент.

                          1   Приветствие.

                          2. Специальная зарядка.

3.Упражнение по постановке дыхания.

                         1..  «Ха»

                         2. «Хей!»

                         3. «Изображаем птичий двор в звуках»
                         4.  «Пароходный гудок»
                         5.  «Вой ветра»
                         6.  «Различные сирены»

                         6. «Мы по лесенке бежали и считали этажи»

                         8.  Считаем Егорок.

  5. Заключение. 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ.

Педагог: Здравствуйте, студийцы!

Дети: Здравствуйте, учитель, вот я пришел.

          Здесь в студии мне хорошо.


Педагог; Мне приятно снова увидеться с вами. Мы начинаем занятие. Что бы наш речевой аппарат работал хорошо, мы каждое занятие  проводим  эту гимнастику . Приготовили пожалуйста фаланги пальчиков и мягкими движениями  массируем лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам, далее спускаемся под глазки и снова поглаживаем мягкими движениями от носика к ушкам. Следующая часть гимнастики –поглаживаем легкими движениями верхнюю губу от центра к ушкам, далее также нижнюю губу, и переходим к шее. Нежно о п.оглаживаем шейку. Далее поглаживаем грудку, ребрышки т.е. диафрагму, и верхнюю часть спины.

А теперь этот массаж мы проведем со звуком.  Поколачиваем  лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам и мычим  как коровки, далее спускаемся под глазки и снова поколачиваем  от носика к ушкам, но сейчас мы уже  гудим как провода н-н-н, а сейчас мы с вами будем дразниться - для этого мы поколачиваем верхнюю губу и говорим Б-б-б, а потом нижнюю губу и говорим «В-в-в».   А сейчас я предлагаю вам превратиться в змеек и поколачивая фалангами пальчиков по шейке мы шипим будто мы змеи; а сейчас мы с вами превращаемся в мух, поколачивая себя по грудки, мы издаём звук «З-з-з,»  
Вот сейчас мы  с вами изобразим непослушный класс.  Поколачивая  легонько ребром  ладошки по диафрагме – мы издаём звук «А-А-А.» Ну а следующее упражнение называется «жуки в бане». Мы поколачиваем друг друга легонько фалангами пальчиков по верхней части спины и жужжим, как будто мы жуки. Но для этого мы сначала с вами образуем круг, чтобы было легко достать спину соседа. Начали.

Молодцы ребята. Мы с вами сделали  массаж - зарядку для лица, гайморовых пазух и дыхательных органов.

      Мы прочистим с вами все дыхательные органы.

      Вам необходимо пальчиком  зажать правую ноздрю и при помощи левой ноздри вдохнуть в себя воздух, отпустить  правую ноздрю и зажать левою ноздрю и при помощи правой ноздри выпустить из себя воздух. Повторяем это упражнение 5 раз. Далее 5 раз делаем все наоборот. Вдыхаем правой ноздрёй, а левую зажимаем –выдыхаем левой ноздрёй, а правую зажимаем.

    А сейчас  вам необходимо вдохнуть ртом, а выдохнуть носом (5 раз), далее наоборот вдохнуть носом, а выдохнуть ртом (5 раз). Вот мы с вами и прочистили свою носоглотку.

      Встали. Рассчитались на первый второй. Все вторые сделали шаг назад. Мы с вами сейчас будем выбрасывать из себя воздух. Для этого необходимо вдохнуть и выдавить из себя воздух со звуком «Ха!»,  сгибая  при этом правое колено и левый локоточек, соединяя их дуг с другом, следом левое колено и правый локоть.

Повторяем это упражнение 5 -6 раз.

     Сейчас мы будем играть с вами в снежки. Вы будите кидать в меня вымышленный снежок со звуком «хей!». Когда вы бросаете снежок сила воздуха должна выходить с вашим плечом и рукой. Упражнение повторяется пять шесть раз.

       Сегодня мы с вами отправимся  на птичий двор и будем изображать птичьи «разговоры». Крик павлина, кукареканье петуха, гогот гусей и уток, карканье вороны, крик и свист филина. Сейчас я вам дам послушать в записи звучание голосов животных, после прослушивания вы повторяете их звуки. А мы посмотрим кто из вас больше сможет разные голоса изобразить.
Дети повторяют услышанные звуки.

     Мы переходим к новому заданию. Вам необходимо изобразить пароходный и паровозный гудок. Обратите внимание, что в это время происходит с вашим языком. Учащиеся изображают   звук гудков по очереди и объясняют состояние языка в это время.
    А сейчас мы превратимся в ветер и начнем завывать, изображая вой ветра.

Скажите мне  в одинаковом ли состоянии находился язык? Учащиеся отвечают.
    Ребята, какие сирены вы знаете. Ответ учащихся:  Скорая помощь, милиция, пожарная охрана.

    Сейчас мы с вами будем изображать эти сирены, а вы опять же следите за своим языком. 

    Мы сегодня с вами изображали множество различных звуков. От положения языка меняется подача воздуха из организма и изменяется звук.

    А сейчас мы с вами будем снова бегать по лестницам, и считать этажи. Для этого вам необходимо будет присесть, а потом медленно подниматься наверх, при этом мы с вами будем рассказывать целое стихотворение на одном дыхание.

        Мы по лесенки бежали и считали этажи

После этого так же на одном дыхание мы считаем этажи – первый этаж, второй этаж и так далее до пятнадцатого этажа, заключительный чердак.

Далее мы снова набираем воздух испускаемся вниз начиная с чердака и заканчивая подвалом.

       Но у нас вами договор. Если у кого-то из вас заканчивается воздух раньше, то он остается на том этаже, где у него закончился воздух, и спускаться начинает с этого же этажа.

        А сейчас мы узнаем кто дошел до 10 этажа, они сделают шаг вперед. . А мы продолжаем дальше. Шаг вперед делают те кто дошел до 13 этажа, ну и в конце  шаг вперед делают те кто не дошёл до чердака.

  Вот сейчас  мы видим хорошую картину, у кого насколько хватает дыхания.

     Ну и на последок нам с вами необходимо посчитать «Егорок», каждый из вас по очереди будет подходить ко мне и говорить, - Как на горке на пригорке, стоят 33 три Егорки. Далее набираем воздух в диафрагму и считаем, количество Егорок, которое можно сказать на одном дыхании.

     Дети считают Егорок (количество сказанных  слов на одном дыхании с каждым уроком должно увеличиваться)

    Вы хорошо потрудились наше занятие сегодня заканчивается. До свидание ребята. 

Занятие восьмое
тема:  Воспитание умения сочетать начало произношение звуков с началом выдоха.

Задачи  
     1. Научить  каждого учащегося  длительно произносить звук «Ф» на одном выдохе .

     2. Научить каждого учащегося  длительному произношению звука «и-и-и» на одном выдохе.

     3.  Продолжить заниматься упражнениями  по постановке  дыхания.

План занятия.
1.Организационный момент.

                          1   Приветствие.

                          2. Специальная зарядка.

3.Упражнение по постановке дыхания.

                         1..  «Ха»

                         2. «Хей!»

                         3. «Маленький ежик»
                         4.  «Гудки и сирены»
                         5.  «Вой ветра»

                         6.  Школьный хор
                         7. «Мы по лесенке бежали и считали этажи»

                         8.  Считаем Егорок.

  5. Заключение. 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ.

Педагог: Здравствуйте, студийцы!

Дети: Здравствуйте, учитель, вот я пришел.

          Здесь в студии мне хорошо.


Педагог; Мне приятно снова увидеться с вами. Мы начинаем занятие. Что бы наш речевой аппарат работал хорошо, мы каждое занятие  проводим  эту гимнастику . Приготовили пожалуйста фаланги пальчиков и мягкими движениями  массируем лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам, далее спускаемся под глазки и снова поглаживаем мягкими движениями от носика к ушкам. Следующая часть гимнастики –поглаживаем легкими движениями верхнюю губу от центра к ушкам, далее также нижнюю губу, и переходим к шее. Нежно о п.оглаживаем шейку. Далее поглаживаем грудку, ребрышки т.е. диафрагму, и верхнюю часть спины. А теперь этот массаж мы проведем со звуком.  Поколачиваем  лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам и мычим  как коровки, далее спускаемся под глазки и снова поколачиваем  от носика к ушкам, но сейчас мы уже  гудим как провода н-н-н, а сейчас мы с вами будем дразниться - для этого мы поколачиваем верхнюю губу и говорим Б-б-б, а потом нижнюю губу и говорим «В-в-в».   А сейчас я предлагаю вам превратиться в змеек и поколачивая фалангами пальчиков по шейке мы шипим будто мы змеи; а сейчас мы с вами превращаемся в мух, поколачивая себя по грудки, мы издаём звук «З-з-з,»  Вот сейчас мы  с вами изобразим шумный класс. Поколачивая  легонько ребром  ладошки по диафрагме – мы издаём звук «А-А-А.» Ну а следующее упражнение называется «жуки в бане». Мы поколачиваем друг друга легонько фалангами пальчиков по верхней части спины и жужжим, как будто мы жуки. Но для этого мы сначала с вами образуем круг, чтобы было легко достать спину соседа. Начали. Молодцы ребята. Мы с вами сделали  массаж - зарядку для лица, гайморовых пазух и дыхательных органов. Мы прочистим с вами все дыхательные органы.

      Вам необходимо пальчиком  зажать правую ноздрю и при помощи левой ноздри вдохнуть в себя воздух, отпустить  правую ноздрю и зажать левою ноздрю и при помощи правой ноздри выпустить из себя воздух. Повторяем это упражнение 5 раз. Далее 5 раз делаем все наоборот. Вдыхаем правой ноздрёй, а левую зажимаем –выдыхаем левой ноздрёй, а правую зажимаем.

    А сейчас  вам необходимо вдохнуть ртом, а выдохнуть носом (5 раз), далее наоборот вдохнуть носом, а выдохнуть ртом (5 раз). Вот мы с вами и прочистили свою носоглотку.

      Встали. Рассчитались на первый второй. Все вторые сделали шаг назад. Мы с вами сейчас будем выбрасывать из себя воздух. Для этого необходимо вдохнуть и выдавить из себя воздух со звуком «Ха!»,  сгибая  при этом правое колено и левый локоточек, соединяя их дуг с другом, следом левое колено и правый локоть.

Повторяем это упражнение 5 -6 раз.

     Сейчас мы будем играть с вами в снежки. Вы будите кидать в меня вымышленный снежок со звуком «хей!». Когда вы бросаете снежок сила воздуха должна выходить с вашим плечом и рукой. Упражнение повторяется пять шесть раз.

Сегодня мы с вами будем изображать ежика. Для этого вам необходимо свернуть губы  в трубочку и произнести резко звук «Ф». Вам надо сочетать произношение звука с началом выдоха. Если мы звук произносим резко, то и выдох должен быть быстрым. А сейчас попробуем произнести медленнее звук «ф» и выдох тоже должен быть более долгим. Давайте попробуем ещё длиннее произнести звук «ф-ф» и ещё более долгим должен быть выдох.
Сложно? Я с вами согласна звук «Ф» длительно произносить сложно. 

Давайте попробуем на одном дыхании произнести 5 звуков «Ф».  

    А сейчас мы с вами изобразим разные гудки и сирены. Начнем с пароходного гудка. Учащиеся изображают. А сейчас изобразите скорую помощь. Учащиеся изображают звук скорой помощи. Вам необходимо будет изобразить паровозный гудок. Учащиеся выполняют. А сейчас звук пожарной машины. Звуки изображаются по несколько раз.
         А сейчас мы превратимся в ветер и начнем завывать, изображая вой ветра. А  сейчас мы будем завывать ветром при помощи звука «И-и-и». Молодцы. Теперь завываем звуком «у-у-у», звуком «А-а-а».
      Прекрасно. Сейчас мы с вами окажемся в школе на уроке музыки. Мы будем с вами петь различные песни. Только слова заменим различными звуками. Мы с вами сейчас пропоём песню «в траве сидел кузнечик» вместо слов мы будем произносить звук «и-и-и» Педагог включает музыку, дети поют. Молодцы ребята. А сейчас звуком  «А-а-а» мы пропоём песню «Дружба крепкая». Учащиеся поют песню «дружба крепкая» произнося звук «а-а-а» При помощи звука «У-у-у» мы с вами пропоём песню «Прилетит вдруг волшебник». Молодцы. Сейчас давайте посмотрим как долго мы с вами на одном дыхании сможем пропеть звук «И-и-и» Учащиеся пропевают звук «И» 
        А сейчас мы с вами будем снова бегать по лестницам, и считать этажи. Для этого вам необходимо будет присесть, а потом медленно подниматься наверх, при этом мы с вами будем рассказывать целое стихотворение на одном дыхание.

        Мы по лесенки бежали и считали этажи

После этого так же на одном дыхание мы считаем этажи – первый этаж, второй этаж и так далее до пятнадцатого этажа, заключительный чердак.

Далее мы снова набираем воздух испускаемся вниз начиная с чердака и заканчивая подвалом.

       Но у нас вами договор. Если у кого-то из вас заканчивается воздух раньше, то он остается на том этаже, где у него закончился воздух, и спускаться начинает с этого же этажа.

       А сейчас мы узнаем кто дошел до 10 этажа, они сделают шаг вперед. . А мы продолжаем дальше. Шаг вперед делают те кто дошел до 13 этажа, ну и в конце  шаг вперед делают те кто не дошёл до чердака.

  Вот сейчас  мы видим хорошую картину, у кого насколько хватает дыхания.

     Ну и на последок нам с вами необходимо посчитать «Егорок», каждый из вас по очереди будет подходить ко мне и говорить, - Как на горке на пригорке, стоят 33 три Егорки. Далее набираем воздух в диафрагму и считаем, количество Егорок, которое можно сказать на одном дыхании.

     Дети считают Егорок (количество сказанных слов на одном дыхании с каждым уроком должно увеличиваться)

    Вы хорошо потрудились наше занятие сегодня заканчивается. До свидание ребята. 

Занятие девятое
тема:  Произношение слов на одном дыхании.

Задачи  
     1.  . Научить произношению большего количества слов на одном дыхании..

     2. Научить каждого учащегося  длительному  выдоху.

     3.  Продолжить заниматься упражнениями  по постановке  дыхания.

План занятия.

1.Организационный момент.

                          1   Приветствие.

                          2. Специальная зарядка.

3.Упражнение по постановке дыхания.

                         1..  «Ха»

                         2. «Хей!»

                         3. «Ветряная мельница»
                         4.  Читаем детские стишки Агнии Барто на одном дыхании
                         5.    Пропеваем стишки на одном дыхании.                    
                         6.  Школьный хор

                         7. «Мы по лесенке бежали и считали этажи»

                         8.  Считаем Егорок.

  5. Заключение. 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ.

Педагог: Здравствуйте, студийцы!

Дети: Здравствуйте, учитель, вот я пришел.

          Здесь в студии мне хорошо.


Педагог; Мне приятно снова увидеться с вами. Мы начинаем занятие. Что бы наш речевой аппарат работал хорошо, мы каждое занятие  проводим  эту гимнастику . Приготовили пожалуйста фаланги пальчиков и мягкими движениями  массируем лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам, далее спускаемся под глазки и снова поглаживаем мягкими движениями от носика к ушкам. Следующая часть гимнастики –поглаживаем легкими движениями верхнюю губу от центра к ушкам, далее также нижнюю губу, и переходим к шее. Нежно о п.оглаживаем шейку. Далее поглаживаем грудку, ребрышки т.е. диафрагму, и верхнюю часть спины.

А теперь этот массаж мы проведем со звуком.  Поколачиваем  лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам и мычим  как коровки, далее спускаемся под глазки и снова поколачиваем  от носика к ушкам, но сейчас мы уже  гудим как провода н-н-н, а сейчас мы с вами будем дразниться - для этого мы поколачиваем верхнюю губу и говорим Б-б-б, а потом нижнюю губу и говорим «В-в-в».   А сейчас я предлагаю вам превратиться в змеек и поколачивая фалангами пальчиков по шейке мы шипим будто мы змеи; а сейчас мы с вами превращаемся в мух, поколачивая себя по грудки, мы издаём звук «З-з-з,»   Вот сейчас мы  с вами изобразим шумный класс. Поколачивая  легонько ребром  ладошки по диафрагме – мы издаём звук «А-А-А.» Ну а следующее упражнение называется «жуки в бане». Мы поколачиваем друг друга легонько фалангами пальчиков по верхней части спины и жужжим, как будто мы жуки. Но для этого мы сначала с вами образуем круг, чтобы было легко достать спину соседа. Начали.

Молодцы ребята. Мы с вами сделали  массаж - зарядку для лица, гайморовых пазух и дыхательных органов.

      Мы прочистим с вами все дыхательные органы.

      Вам необходимо пальчиком  зажать правую ноздрю и при помощи левой ноздри вдохнуть в себя воздух, отпустить  правую ноздрю и зажать левою ноздрю и при помощи правой ноздри выпустить из себя воздух. Повторяем это упражнение 5 раз. Далее 5 раз делаем все наоборот. Вдыхаем правой ноздрёй, а левую зажимаем –выдыхаем левой ноздрёй, а правую зажимаем.

    А сейчас  вам необходимо вдохнуть ртом, а выдохнуть носом (5 раз), далее наоборот вдохнуть носом, а выдохнуть ртом (5 раз). Вот мы с вами и прочистили свою носоглотку.

      Встали. Рассчитались на первый второй. Все вторые сделали шаг назад. Мы с вами сейчас будем выбрасывать из себя воздух. Для этого необходимо вдохнуть и выдавить из себя воздух со звуком «Ха!»,  сгибая  при этом правое колено и левый локоточек, соединяя их дуг с другом, следом левое колено и правый локоть.

Повторяем это упражнение 5 -6 раз.

     Сейчас мы будем играть с вами в снежки. Вы будите кидать в меня вымышленный снежок со звуком «хей!». Когда вы бросаете снежок сила воздуха должна выходить с вашим плечом и рукой. Упражнение повторяется пять шесть раз.

      А сейчас мы с вами  с вами поиграем в ветряную мельницу.  Вы образуете круг. Мы набираем воздух и по кругу по очереди его выпускаем.

Давайте попробуем. Три -  четыре. А теперь задание усложняется. Вы также набираете воздух и выдыхаете по очереди. А я к каждому выдыхающему воздух подхожу с листком бумаги , и мы смотрим на сколько листок отклоняется, на сколько сильно работает наша мельница, насколько быстро работают жернова.  После того как учащиеся выполнили упражнение, педагог хвалит детей.

     Я предлагаю вам сейчас взять четыре стихотворения Агнии Барто, и попробовать рассказать его на одном дыхании.

Стихи: «Наша Таня громко плачет»; «Зайку бросила хозяйка»; «Идет бычок качается»; «Оторвали мишке лапу». После прочтения стихов педагог хвалит детей.

    А  сейчас мы с вами с вами эти стихотворения пропоём под музыку известной песни «В лесу родилась ёлочка». Попробуйте пропеть тоже на одном дыхании. Учащиеся по очереди выполняют задание педагога.

              Прекрасно. Сейчас мы с вами окажемся в школе на уроке музыки. Мы будем с вами петь различные песни. Только слова заменим различными звуками. Мы с вами сейчас пропоём песню «в траве сидел кузнечик» вместо слов мы будем произносить звук «и-и-и» Педагог включает музыку, дети поют. Молодцы ребята. А сейчас звуком  «А-а-а» мы пропоём песню «Дружба крепкая». Учащиеся поют песню «дружба крепкая произнося звук «а-а-а» При помощи звука «У-у-у» мы с вами пропоём песню «Прилетит вдруг волшебник». Молодцы. Сейчас давайте посмотрим как долго мы с вами на одном дыхании сможем пропеть звук «И-и-и» Учащиеся пропевают звук «И» 

        А сейчас мы с вами будем снова бегать по лестницам, и считать этажи. Для этого вам необходимо будет присесть, а потом медленно подниматься наверх, при этом мы с вами будем рассказывать целое стихотворение на одном дыхание.

        Мы по лесенки бежали и считали этажи

После этого так же на одном дыхание мы считаем этажи – первый этаж, второй этаж и так далее до пятнадцатого этажа, заключительный чердак.

Далее мы снова набираем воздух испускаемся вниз начиная с чердака и заканчивая подвалом.

       Но у нас вами договор. Если у кого-то из вас заканчивается воздух раньше, то он остается на том этаже, где у него закончился воздух, и спускаться начинает с этого же этажа.

       А сейчас мы узнаем кто дошел до 10 этажа, они сделают шаг вперед. . А мы продолжаем дальше. Шаг вперед делают те кто дошел до 13 этажа, ну и в конце  шаг вперед делают те кто не дошёл до чердака.

  Вот сейчас  мы видим хорошую картину, у кого насколько хватает дыхания.

     Ну и на последок нам с вами необходимо посчитать «Егорок», каждый из вас по очереди будет подходить ко мне и говорить, - Как на горке на пригорке, стоят 33 три Егорки. Далее набираем воздух в диафрагму и считаем, количество Егорок, которое можно сказать на одном дыхании.

     Дети считают Егорок (количество сказанных слов на одном дыхании с каждым уроком должно увеличиваться)

    Вы хорошо потрудились наше занятие сегодня заканчивается. До свидание ребята. 

Занятие десятое.

тема:  Выработка дифференцированного  дыхания.

Задачи  
     1.  . Научить учащихся умению вдыхать ртом, а выдыхать носом.

       2.  Продолжить заниматься упражнениями  по постановке  дыхания.

План занятия.

1.Организационный момент.

                          1   Приветствие.

                          2. Специальная зарядка.

3.Упражнение по постановке дыхания.

                         1..  «Ха»

                         2. «Хей!»

                         3. «Ветряная мельница»

                         4. Веселые лягушки.                                                 

                         5. Печка для выпекания булочек.
                         6.  Читаем детские стишки на каждой строчки захватывая воздух ртом.
                         7. «Мы по лесенке бежали и считали этажи»

                         8.  Считаем Егорок.

  5. Заключение. 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ.

Педагог: Здравствуйте, студийцы!

Дети: Здравствуйте, учитель, вот я пришел.

          Здесь в студии мне хорошо.


Педагог; Мне приятно снова увидеться с вами. Мы начинаем занятие. Что бы наш речевой аппарат работал хорошо, мы каждое занятие  проводим  эту гимнастику . Приготовили пожалуйста фаланги пальчиков и мягкими движениями  массируем лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам, далее спускаемся под глазки и снова поглаживаем мягкими движениями от носика к ушкам. Следующая часть гимнастики –поглаживаем легкими движениями верхнюю губу от центра к ушкам, далее также нижнюю губу, и переходим к шее. Нежно о п.оглаживаем шейку. Далее поглаживаем грудку, ребрышки т.е. диафрагму, и верхнюю часть спины. А теперь этот массаж мы проведем со звуком.  Поколачиваем  лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам и мычим  как коровки, далее спускаемся под глазки и снова поколачиваем  от носика к ушкам, но сейчас мы уже  гудим как провода н-н-н, а сейчас мы с вами будем дразниться - для этого мы поколачиваем верхнюю губу и говорим Б-б-б, а потом нижнюю губу и говорим «В-в-в».   А сейчас я предлагаю вам превратиться в змеек и поколачивая фалангами пальчиков по шейке мы шипим будто мы змеи; а сейчас мы с вами превращаемся в мух, поколачивая себя по грудки, мы издаём звук «З-з-з,»  Вот сейчас мы  с вами изобразим шумный класс. Поколачивая  легонько ребром  ладошки по диафрагме – мы издаём звук «А-А-А.» Ну а следующее упражнение называется «жуки в бане». Мы поколачиваем друг друга легонько фалангами пальчиков по верхней части спины и жужжим, как будто мы жуки. Но для этого мы сначала с вами образуем круг, чтобы было легко достать спину соседа. Начали. Молодцы ребята. Мы с вами сделали  массаж - зарядку для лица, гайморовых пазух и дыхательных органов.

      Мы прочистим с вами все дыхательные органы.

      Вам необходимо пальчиком  зажать правую ноздрю и при помощи левой ноздри вдохнуть в себя воздух, отпустить  правую ноздрю и зажать левою ноздрю и при помощи правой ноздри выпустить из себя воздух. Повторяем это упражнение 5 раз. Далее 5 раз делаем все наоборот. Вдыхаем правой ноздрёй, а левую зажимаем –выдыхаем левой ноздрёй, а правую зажимаем.

    А сейчас  вам необходимо вдохнуть ртом, а выдохнуть носом (5 раз), далее наоборот вдохнуть носом, а выдохнуть ртом (5 раз). Вот мы с вами и прочистили свою носоглотку.
      Встали. Рассчитались на первый второй. Все вторые сделали шаг назад. Мы с вами сейчас будем выбрасывать из себя воздух. Для этого необходимо вдохнуть и выдавить из себя воздух со звуком «Ха!»,  сгибая  при этом правое колено и левый локоточек, соединяя их дуг с другом, следом левое колено и правый локоть.

Повторяем это упражнение 5 -6 раз.

     Сейчас мы будем играть с вами в снежки. Вы будите кидать в меня вымышленный снежок со звуком «хей!». Когда вы бросаете снежок сила воздуха должна выходить с вашим плечом и рукой. Упражнение повторяется пять шесть раз.

      А сейчас мы с вами  с вами поиграем в ветряную мельницу. Сейчас вы образуете круг. Мы набираем воздух и по кругу по очереди его выпускаем.

Давайте попробуем. Три -  четыре. А теперь задание усложняется. Вы также набираете воздух и выдыхаете по очереди. А я к каждому выдыхающему воздух подхожу с листком бумаги , и мы смотрим на сколько листок отклоняется, на сколько сильно работает наша мельница, насколько быстро работают жернова.  После того как учащиеся выполнили упражнение, педагог хвалит детей.

          Мы с вами превращаемся в веселых лягушат, которые сидят на полянке и весело квакают. Во время кваканья  лягушки видят пролетающих мошек и захватывают их языком. Вы сейчас будите квакать, а когда я буду говорить мошки вы будите захватывать воздух ртом, с закрытым ртом пережевывать и выдыхать (выплевывать остаток – носом.
Приготовились. Начали. После того как упражнение будет закончено, педагог говорит детям – вы молодцы.

А сейчас мы превращаемся в печку, которая забирает в себя  тесто и выпускает  выпеченные булочки, иногда длинные батоны, а иногда средний хлеб. Сейчас я буду командовать этой печкой. Если я скажу берем тесто мы ртом захватываем воздух, если говорю выпекаем булочки – вы воздух через нос  выдыхаете резко, если говорю – выпекается хлеб, вы выдыхаете через нос на счет 1-2-3-4-5, а если говорю выпекается длинная булка, вы выдыхаете  через нос на счет от 1 до 8. Приготовились. Захватываем тесто, выпекаем булочка, длинную булку и т.д. Когда упражнение заканчивается педагог хвалит учащихся. 

Новое упражнение: Сейчас мы с вами будем читать стихотворения Агнии Барто, задание при этом будет следующим – с каждой новой строчки вам необходимо вдохнуть воздух.
        А сейчас мы с вами будем снова бегать по лестницам, и считать этажи. Для этого вам необходимо будет присесть, а потом медленно подниматься наверх, при этом мы с вами будем рассказывать целое стихотворение на одном дыхание.

        Мы по лесенки бежали и считали этажи

После этого так же на одном дыхание мы считаем этажи – первый этаж, второй этаж и так далее до пятнадцатого этажа, заключительный чердак.

Далее мы снова набираем воздух испускаемся вниз начиная с чердака и заканчивая подвалом.

       Но у нас вами договор. Если у кого-то из вас заканчивается воздух раньше, то он остается на том этаже, где у него закончился воздух, и спускаться начинает с этого же этажа.

        А сейчас мы узнаем кто дошел до 10 этажа, они сделают шаг вперед. . А мы продолжаем дальше. Шаг вперед делают те кто дошел до 13 этажа, ну и в конце  шаг вперед делают те кто не дошёл до чердака.

  Вот сейчас  мы видим хорошую картину, у кого насколько хватает дыхания.

     Ну и на последок нам с вами необходимо посчитать «Егорок», каждый из вас по очереди будет подходить ко мне и говорить, - Как на горке на пригорке, стоят 33 три Егорки. Далее набираем воздух в диафрагму и считаем, количество Егорок, которое можно сказать на одном дыхании.

     Дети считают Егорок (количество сказанных слов на одном дыхании с каждым уроком должно увеличиваться)

    Вы хорошо потрудились наше занятие сегодня заканчивается. До свидание ребята. 

Занятие одиннадцатое
тема:  Постановка речевого (фонационного)  дыхания.

Задачи  
     1.  . Научить учащихся умению правильному дыханию в период речи.

       2.  Продолжить заниматься упражнениями  по постановке  дыхания.

План занятия.

1.Организационный момент.

                          1   Приветствие.

                          2. Специальная зарядка.

3.Упражнение по постановке дыхания.

                         1..  «Ха»

                         2. «Хей!»

                         3. «Ветряная мельница»

                         4. «Весёлый бадминтон»                                                 

                         5. «Вей ветерок».

                         6.  Задуй свечу.

                         7.  Плывет, плывет кораблик.

                         7. «Мы по лесенке бежали и считали этажи»

                         8.  Считаем Егорок.

  5. Заключение. 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ.
Педагог: Здравствуйте, студийцы!

Дети: Здравствуйте, учитель, вот я пришел.

          Здесь в студии мне хорошо.


Педагог; Мне приятно снова увидеться с вами. Мы начинаем занятие. Что бы наш речевой аппарат работал хорошо, мы каждое занятие  проводим  эту гимнастику . Приготовили пожалуйста фаланги пальчиков и мягкими движениями  массируем лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам, далее спускаемся под глазки и снова поглаживаем мягкими движениями от носика к ушкам. Следующая часть гимнастики –поглаживаем легкими движениями верхнюю губу от центра к ушкам, далее также нижнюю губу, и переходим к шее. Нежно о п.оглаживаем шейку. Далее поглаживаем грудку, ребрышки т.е. диафрагму, и верхнюю часть спины. А теперь этот массаж мы проведем со звуком.  Поколачиваем  лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам и мычим  как коровки, далее спускаемся под глазки и снова поколачиваем  от носика к ушкам, но сейчас мы уже  гудим как провода н-н-н, а сейчас мы с вами будем дразниться - для этого мы поколачиваем верхнюю губу и говорим Б-б-б, а потом нижнюю губу и говорим «В-в-в».   А сейчас я предлагаю вам превратиться в змеек и поколачивая фалангами пальчиков по шейке мы шипим будто мы змеи; а сейчас мы с вами превращаемся в мух, поколачивая себя по грудки, мы издаём звук «З-з-з,»   Вот сейчас мы  с вами изобразим непослушный класс. Поколачивая  легонько ребром  ладошки по диафрагме – мы издаём звук «А-А-А.» Ну а следующее упражнение называется «жуки в бане». Мы поколачиваем друг друга легонько фалангами пальчиков по верхней части спины и жужжим, как будто мы жуки. Но для этого мы сначала с вами образуем круг, чтобы было легко достать спину соседа. Начали. Молодцы ребята. Мы с вами сделали  массаж - зарядку для лица, гайморовых пазух и дыхательных органов.

      Мы прочистим с вами все дыхательные органы.

      Вам необходимо пальчиком  зажать правую ноздрю и при помощи левой ноздри вдохнуть в себя воздух, отпустить  правую ноздрю и зажать левою ноздрю и при помощи правой ноздри выпустить из себя воздух. Повторяем это упражнение 5 раз. Далее 5 раз делаем все наоборот. Вдыхаем правой ноздрёй, а левую зажимаем –выдыхаем левой ноздрёй, а правую зажимаем.

    А сейчас  вам необходимо вдохнуть ртом, а выдохнуть носом (5 раз), далее наоборот вдохнуть носом, а выдохнуть ртом (5 раз). Вот мы с вами и прочистили свою носоглотку.

      Встали. Рассчитались на первый второй. Все вторые сделали шаг назад. Мы с вами сейчас будем выбрасывать из себя воздух. Для этого необходимо вдохнуть и выдавить из себя воздух со звуком «Ха!»,  сгибая  при этом правое колено и левый локоточек, соединяя их дуг с другом, следом левое колено и правый локоть.

Повторяем это упражнение 5 -6 раз.
     Сейчас мы будем играть с вами в снежки. Вы будите кидать в меня вымышленный снежок со звуком «хей!». Когда вы бросаете снежок сила воздуха должна выходить с вашим плечом и рукой. Упражнение повторяется пять шесть раз.

      А сейчас мы с вами  с вами поиграем в ветряную мельницу. Сейчас вы образуете круг. Мы набираем воздух и по кругу по очереди его выпускаем.

Давайте попробуем. Три -  четыре. А теперь задание усложняется. Вы также набираете воздух и выдыхаете по очереди. А я к каждому выдыхающему воздух подхожу с листком бумаги , и мы смотрим на сколько листок отклоняется, на сколько сильно работает наша мельница, насколько быстро работают жернова.  После того как учащиеся выполнили упражнение, педагог хвалит детей.

     Сегодня мы с вами поиграем в веселый бадминтон. Воланчиком будет служить кусочек ваты, а ракетками будут ваши губы. Вам необходимо будет согнуть губы трубочкой и при помощи выдачи воздуха подбрасывать ватный мячик(очень редкий в диаметре не более 0,5 см.). Кто больше всего продержит  ватный мячик  в воздухе тот и будет считаться победителем.

     Ну а сейчас мы с вами отправимся в лето, и все по очереди будем превращаться в летний ветерок. Вот здесь на столе я раскладываю одуванчики (мелко нарезанную бумагу, сложенную по кругу). Вам необходимо будит их раздуть. Посмотрим с какого дуновения каждый раздует свой одуванчик.

Я вам предлагаю сыграть со мной в игру вам необходимо будет загасить огонь свечи. Вы по очереди будите подходить  к свече и при помощи воздушного потока будите ее тушить. Свеча с каждым разом будет удаляться. Посмотрим кто может угасить свечу с самого большого расстояния.  Воспитанники пытаются загасить свечу, у кого не хватает на это дыхания, для них упражнение можно повторить. (свеча может быть электронной0

   А сейчас мы с вами отправимся в дальнее плавание. Вы видите перед вами море, и  корабли. Вы все превратитесь в ветер, очень сильный морской ветер, и при помощи своего дуновения отправите корабли в дальнее плавание.

Ко мне будите подходить по два человека и два кораблика поплывут вперед со скоростью вашего ветра. Проигравший садится, а победитель остается у моря. А к нам подойдет следующая пара. После того как все учащиеся свои корабли отведут в новую пристань, около моря останутся стоять только победители. Далее победителей мы тоже делим на пары  и они снова отправляют свои корабли в путь. Проигравший садиться, а остаётся только победитель и так до главного победителя.

        А сейчас мы с вами будем снова бегать по лестницам, и считать этажи. Для этого вам необходимо будет присесть, а потом медленно подниматься наверх, при этом мы с вами будем рассказывать целое стихотворение на одном дыхание.

        Мы по лесенки бежали и считали этажи

После этого так же на одном дыхание мы считаем этажи – первый этаж, второй этаж и так далее до пятнадцатого этажа, заключительный чердак.

Далее мы снова набираем воздух испускаемся вниз начиная с чердака и заканчивая подвалом.

       Но у нас вами договор. Если у кого-то из вас заканчивается воздух раньше, то он остается на том этаже, где у него закончился воздух, и спускаться начинает с этого же этажа.

       А сейчас мы узнаем кто дошел до 10 этажа, они сделают шаг вперед. . А мы продолжаем дальше. Шаг вперед делают те кто дошел до 13 этажа, ну и в конце  шаг вперед делают те кто не дошёл до чердака.

  Вот сейчас  мы видим хорошую картину, у кого насколько хватает дыхания.

     Ну и на последок нам с вами необходимо посчитать «Егорок», каждый из вас по очереди будет подходить ко мне и говорить, - Как на горке на пригорке, стоят 33 три Егорки. Далее набираем воздух в диафрагму и считаем, количество Егорок, которое можно сказать на одном дыхании.

     Дети считают Егорок (количество сказанных  слов на одном дыхании с каждым уроком должно увеличиваться)

    Вы хорошо потрудились наше занятие сегодня заканчивается.  Но я вам предлагаю вопросы которые мы будем с вами разбирать на следующем уроке. До свидание ребята. 

Занятие двенадцатое
(проводится в форме диспута)

тема:  Основа правильного  дыхания.

Задачи 
     1.  Закрепить понятие, что основа правильного дыхания - упражнения.

     2.  Провести силами детей теоретическую и практическую часть урока .

План занятия.

1.Организационный момент.

                          1   Приветствие.

                          2. Специальная зарядка.
2.Проверка закрепления теоретических знаний по теме.

                         1..  Демосфен.
                         2. Эзоп.

                         3. Виды дыхания и требования к дыханию.

                         4. Для чего нужны упражнения по технике речи

                         5. Выполнение самых запомнившихся упражнений
 3 Заключение. 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ.

Педагог: Здравствуйте, студийцы!

Дети: Здравствуйте, учитель, вот я пришел.

          Здесь в студии мне хорошо.


Педагог; Мне приятно снова увидеться с вами. Мы начинаем занятие. Что бы наш речевой аппарат работал хорошо, мы каждое занятие  проводим  эту гимнастику . Приготовили пожалуйста фаланги пальчиков и мягкими движениями  массируем лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам, далее спускаемся под глазки и снова поглаживаем мягкими движениями от носика к ушкам. Следующая часть гимнастики –поглаживаем легкими движениями верхнюю губу от центра к ушкам, далее также нижнюю губу, и переходим к шее. Нежно о п.оглаживаем шейку. Далее поглаживаем грудку, ребрышки т.е. диафрагму, и верхнюю часть спины. А теперь этот массаж мы проведем со звуком.  Поколачиваем  лобные гайморовы  пазухи от носа к ушкам и мычим  как коровки, далее спускаемся под глазки и снова поколачиваем  от носика к ушкам, но сейчас мы уже  гудим как провода н-н-н, а сейчас мы с вами будем дразниться - для этого мы поколачиваем верхнюю губу и говорим Б-б-б, а потом нижнюю губу и говорим «В-в-в».   А сейчас я предлагаю вам превратиться в змеек и поколачивая фалангами пальчиков по шейке мы шипим будто мы змеи; а сейчас мы с вами превращаемся в мух, поколачивая себя по грудки, мы издаём звук «З-з-з,»   Вот сейчас мы  с вами изобразим непослушный класс. Поколачивая  легонько ребром  ладошки по диафрагме – мы издаём звук «А-А-А.» Ну а следующее упражнение называется «жуки в бане». Мы поколачиваем друг друга легонько фалангами пальчиков по верхней части спины и жужжим, как будто мы жуки. Но для этого мы сначала с вами образуем круг, чтобы было легко достать спину соседа. Начали. Молодцы ребята. Мы с вами сделали  массаж - зарядку для лица, гайморовых пазух и дыхательных органов.

      Мы прочистим с вами все дыхательные органы.

      Вам необходимо пальчиком  зажать правую ноздрю и при помощи левой ноздри вдохнуть в себя воздух, отпустить  правую ноздрю и зажать левою ноздрю и при помощи правой ноздри выпустить из себя воздух. Повторяем это упражнение 5 раз. Далее 5 раз делаем все наоборот. Вдыхаем правой ноздрёй, а левую зажимаем –выдыхаем левой ноздрёй, а правую зажимаем.

    А сейчас  вам необходимо вдохнуть ртом, а выдохнуть носом (5 раз), далее наоборот вдохнуть носом, а выдохнуть ртом (5 раз). Вот мы с вами и прочистили свою носоглотку.

   На предыдущем уроке учащимся были  предложены следующие вопросы:
1. Кто такой Демосфен и чем он важен для понятия техника речи?

2. Кто такой Эзоп и его басня о языке?
3. Какие виды дыхания мы знаем?

4. Какие предъявляются требования к дыханию для специалистов художественного слова?

5. При помощи чего можно правильно поставить дыхание?

6. Для чего необходимы упражнения по постановке дыхания?

7. Только ли актерам нужна правильно поставленная речь? Где и кому это ещё жизненно важно (то есть в какой специальности необходима) поставленная речь?

8. Самые любимые упражнения.

     Педагог задает вопросы, а учащиеся  заранее подготовленные рассказывают, что они знают на данную тему. Педагог только направляет рассказы учащихся.

В конце занятия дети показывают, те упражнения, которые им больше всего понравились.

В заключении педагог говорит, что вот мы с вами и пришли к тому мнению, которое когда –то  принял  Демосфен, что техника речи очень необходима. В своё время Щепкин сказал: «Без школы нет актера», а мы сегодня с вами это подтвердили.
Занятия 13, 14, 15, 16, 17.

тема:  Автоматическое дыхание.

(тренинг)

Задачи  
     1.Довести умение правильного дыхания до автоматизма.

     2. Закрепить умение правильно дышать, при помощи упражнений.

План занятия.

1.Организационный момент.

                          1   Приветствие.

                          2. Специальная зарядка.
2 . Упражнение по постановке дыхания.

                         1..  «Ха»

                         2. «Хей!»

                         3. «Ветряная мельница»

                         4. Веселые лягушки.                                                 

                         5. Птичий двор в звуках.
                         6. Различные гудки и сирены.

                         7. Школьный хор.

                         8. На берегу большой реки.

                         9.  Читаем детские стихотворения Агнии Барто, на одном дыхании..

                         10. «Мы по лесенке бежали и считали этажи»

                         11.  Считаем Егорок

3. Заключение. 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ.

Педагог: Здравствуйте, студийцы!

Дети: Здравствуйте, учитель, вот я пришел.

          Здесь в студии мне хорошо.


Педагог; Мне приятно снова увидеться с вами. Мы начинаем занятие. Что бы наш речевой аппарат работал хорошо, мы каждое занятие  проводим  эту гимнастику . Приготовили пожалуйста фаланги пальчиков и мягкими движениями  массируем лобные гайморовые пазухи от носа к ушкам, далее спускаемся под глазки и снова поглаживаем мягкими движениями от носика к ушкам. Следующая часть гимнастики –поглаживаем легкими движениями верхнюю губу от центра к ушкам, далее также нижнюю губу, и переходим к шее. Нежно о п.оглаживаем шейку. Далее поглаживаем грудку, ребрышки т.е. диафрагму, и верхнюю часть спины.

А теперь этот массаж мы проведем со звуком.  Поколачиваем  лобные гайморовы пазухи от носа к ушкам и мычим  как коровки, далее спускаемся под глазки и снова поколачиваем  от носика к ушкам, но сейчас мы уже  гудим как провода н-н-н, а сейчас мы с вами будем дразниться - для этого мы поколачиваем верхнюю губу и говорим Б-б-б, а потом нижнюю губу и говорим «В-в-в».   А сейчас я предлагаю вам превратиться в змеек и поколачивая фалангами пальчиков по шейке мы шипим будто мы змеи; а сейчас мы с вами превращаемся в мух, поколачивая себя по грудки, мы издаём звук «З-з-з,»  
Вот сейчас мы  с вами изобразим шумный класс. Поколачивая  легонько ребром  ладошки по диафрагме – мы издаём звук «А-А-А.» Ну а следующее упражнение называется «жуки в бане». Мы поколачиваем друг друга легонько фалангами пальчиков по верхней части спины и жужжим, как будто мы жуки. Но для этого мы сначала с вами образуем круг, чтобы было легко достать спину соседа. Начали.

Молодцы ребята. Мы с вами сделали  массаж - зарядку для лица, гайморовых пазух и дыхательных органов.

      Мы прочистим с вами все дыхательные органы.

      Вам необходимо пальчиком  зажать правую ноздрю и при помощи левой ноздри вдохнуть в себя воздух, отпустить  правую ноздрю и зажать левою ноздрю и при помощи правой ноздри выпустить из себя воздух. Повторяем это упражнение 5 раз. Далее 5 раз делаем все наоборот. Вдыхаем правой ноздрёй, а левую зажимаем –выдыхаем левой ноздрёй, а правую зажимаем.

    А сейчас  вам необходимо вдохнуть ртом, а выдохнуть носом (5 раз), далее наоборот вдохнуть носом, а выдохнуть ртом (5 раз). Вот мы с вами и прочистили свою носоглотку.

      Встали. Рассчитались на первый второй. Все вторые сделали шаг назад. Мы с вами сейчас будем выбрасывать из себя воздух. Для этого необходимо вдохнуть и выдавить из себя воздух со звуком «Ха!»,  сгибая  при этом правое колено и левый локоточек, соединяя их дуг с другом, следом левое колено и правый локоть. Повторяем это упражнение 5 -6 раз.

     Сейчас мы будем играть с вами в снежки. Вы будите кидать в меня вымышленный снежок со звуком «хей!». Когда вы бросаете снежок сила воздуха должна выходить с вашим плечом и рукой. Упражнение повторяется пять шесть раз.

      А сейчас мы с вами  с вами поиграем в ветряную мельницу. Сейчас вы образуете круг. Мы набираем воздух и по кругу по очереди его выпускаем.

Давайте попробуем. Три -  четыре. А теперь задание усложняется. Вы также набираете воздух и выдыхаете по очереди. А я к каждому выдыхающему воздух подхожу с листком бумаги , и мы смотрим на сколько листок отклоняется, на сколько сильно работает наша мельница, насколько быстро работают жернова.  После того как учащиеся выполнили упражнение, педагог хвалит детей.

          Мы с вами превращаемся в веселых лягушат, которые сидят на полянке и весело квакают. Во время кваканья  лягушки видят пролетающих мошек и захватывают их языком. Вы сейчас будите квакать, а когда я буду говорить мошки вы будите захватывать воздух ртом, с закрытым ртом пережевывать и выдыхать (выплевывать остаток – носом.

Приготовились. Начали. После того как упражнение будет закончено, педагог говорит детям – вы молодцы.

       Сегодня мы с вами отправимся  на птичий двор и будем изображать птичьи «разговоры». Крик павлина, кукареканье петуха, гогот гусей и уток, карканье вороны, крик и свист филина. Сейчас я вам дам послушать в записи звучание голосов животных, после прослушивания вы повторяете их звуки. А мы посмотрим кто из вас больше сможет разные голоса изобразить.

Дети повторяют услышанные звуки.

     Мы переходим к новому заданию. Вам необходимо изобразить пароходный и паровозный гудок. Обратите внимание, что в это время происходит с вашим языком. Учащиеся изображают   звук гудков по очереди и объясняют состояние языка в это время.

    А сейчас мы превратимся в ветер и начнем завывать, изображая вой ветра.

Скажите мне,  в одинаковом ли состоянии находился язык? Учащиеся отвечают.

    Ребята, какие сирены вы знаете. Ответ учащихся:  Скорая помощь, милиция, пожарная охрана.

    Сейчас мы с вами будем изображать эти сирены, а вы опять же следите за своим языком. 

      Прекрасно. Мы с вами окажемся в школе на уроке музыки. Будем  петь различные песни. Только слова заменим различными звуками. Мы с вами пропоём песню «в траве сидел кузнечик» вместо слов мы будем произносить звук «и-и-и» Педагог включает музыку, дети поют. Молодцы ребята. А сейчас звуком  «А-а-а» мы пропоём песню «Дружба крепкая». Учащиеся поют песню  «Дружба крепкая «произнося звук «а-а-а» При помощи звука «У-у-у» мы с  пропоём песню «Прилетит вдруг волшебник». Молодцы.  Давайте определим как долго мы  на одном дыхании сможем пропеть звук «И-и-и» Учащиеся пропевают звук «И» 
     Я  буду для вас проговаривать стихотворение, каждую фразу украшая определенной интонацией голоса. Вам необходимо повторять за мной не только слова – главное поймать интонацию.

Педагог; На берегу

Дети: На берегу

Педагог: Большой реки

Дети: Большой реки.

 Педагог: Пчела ужалила.

Дети: Пчела ужалила

Педагог: Медведя прямо в нос.

Дети: Медведя прямо в нос.

Педагог: Ой- ёй- ёй-ёй!

Дети: Ой- ёй – ёй –ёй!

Педагог: Вскричал медведь.

Дети : Вскричал медведь.

Педагог: Сел на пчелу.

Дети; Сел на пчелу.


Педагог : И начал петь.

Дети: И начал петь.

Педагог: Парам-парарум – хей!

Дети:  Парам-парарум – хей!

 Педагог: Парам-парарум – хей!

Дети:  Парам-парарум – хей!

Педагог: Хей! Хей! Хей!

Дети: Хей! Хей! Хей!

Я предлагаю вам  взять четыре стихотворения Агнии Барто, и попробовать рассказать его на одном дыхании.

Стихи: «Наша Таня громко плачет»; «Зайку бросила хозяйка»; «Идет бычок качается»; «Оторвали мишке лапу». После прочтения стихов педагог хвалит детей.

    А   теперь мы с вами с вами эти стихотворения  будем читать на одном дыхании.


      Начнём с вами будем снова бегать по лестницам, и считать этажи. Для этого вам необходимо будет присесть, а потом медленно подниматься наверх, при этом мы с вами будем рассказывать целое стихотворение на одном дыхание.

        Мы по лесенки бежали и считали этажи

После этого так же на одном дыхание мы считаем этажи – первый этаж, второй этаж и так далее до пятнадцатого этажа, заключительный чердак.

Далее мы снова набираем воздух и спускаемся вниз, начиная с чердака и заканчивая подвалом. Но у нас вами договор. Если у кого-то из вас заканчивается воздух раньше, то он остается на том этаже, где у него закончился воздух, и спускаться начинает с этого же этажа.

  Узнаем кто  же дошел до 10 этажа, они сделают шаг вперед. . А мы продолжаем дальше. Шаг вперед делают те ,кто дошел до 13 этажа, ну и в конце  шаг вперед делают те кто не дошёл до чердака.

  Вот   мы видим хорошую картину, у кого насколько хватает дыхания.

     Ну и на последок нам с вами необходимо посчитать «Егорок», каждый из вас по очереди будет подходить ко мне и говорить, - Как на горке на пригорке, стоят 33 три Егорки. Далее набираем воздух в диафрагму и считаем, количество Егорок, которое можно сказать на одном дыхании.

 Дети считают Егорок (количество сказанных  слов на одном дыхании с каждым уроком должно увеличиваться)     Вы хорошо потрудились наше занятие  окончен. До свидание ребята. 

Занятие восемнадцатое 
(зачет)

тема:  Поставленное дыхание.

Задачи  
     1.   Проверить умение детей  правильно дышать во время проведения тренинга.

      2.  Проверить умение детей  правильно дышать при помощи упражнения «Егорки».
План занятия.

1.Организационный момент.

                          1   Приветствие.

                          2. Специальная зарядка.

2.Проверка закрепления практических  знаний по теме постановка дыхания.

                         1..  «Ха»

                         2. «Хей!»

                         3. «Ветряная мельница»

                         4. Веселые лягушки.                                                 

                         5. Различные гудки и сирены.

                         6. Школьный хор.

                         7.  Читаем детские стихотворения Агнии Барто, на одном дыхании..

                          8. «Мы по лесенке бежали и считали этажи»

3. Проверка умений при помощи упражнения «Егорки»
 4. Заключение. 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ.

Педагог: Здравствуйте, студийцы!

Дети: Здравствуйте, учитель, вот я пришел.

          Здесь в студии мне хорошо.


Педагог; Мне приятно снова увидеться с вами. Мы начинаем занятие. Что бы наш речевой аппарат работал хорошо, мы каждое занятие  проводим  эту гимнастику . Приготовили пожалуйста фаланги пальчиков и мягкими движениями  массируем лобные гайморовы пазухи от носа к ушкам, далее спускаемся под глазки и снова поглаживаем мягкими движениями от носика к ушкам. Следующая часть гимнастики –поглаживаем легкими движениями верхнюю губу от центра к ушкам, далее также нижнюю губу, и переходим к шее. Нежно о п.оглаживаем шейку. Далее поглаживаем грудку, ребрышки т.е. диафрагму, и верхнюю часть спины. А теперь этот массаж мы проведем со звуком.  Поколачиваем  лобные гайморовы пазухи от носа к ушкам и мычим  как коровки, далее спускаемся под глазки и снова поколачиваем  от носика к ушкам, но сейчас мы уже  гудим как провода н-н-н, а сейчас мы с вами будем дразниться - для этого мы поколачиваем верхнюю губу и говорим Б-б-б, а потом нижнюю губу и говорим «В-в-в».   А сейчас я предлагаю вам превратиться в змеек, и поколачивая фалангами пальчиков по шейке мы шипим будто мы змеи; а сейчас мы с вами превращаемся в мух, поколачивая себя по грудки, мы издаём звук «З-з-з,»  Вот сейчас мы  с вами изобразим непослушный класс.. Поколачивая  легонько ребром  ладошки по диафрагме – мы издаём звук «А-А-А.» Ну а следующее упражнение называется «жуки в бане».  Поколачиваем друг друга легонько фалангами пальчиков по верхней части спины и жужжим, как будто мы жуки. Но для этого мы сначала с вами образуем круг, чтобы было легко достать спину соседа. Начали. Молодцы ребята. Мы с вами сделали  массаж - зарядку для лица, гайморовых пазух и дыхательных органов.

      Мы прочистим с вами все дыхательные органы.

      Вам необходимо пальчиком  зажать правую ноздрю и при помощи левой ноздри вдохнуть в себя воздух, отпустить  правую ноздрю и зажать левою ноздрю и при помощи правой ноздри выпустить из себя воздух. Повторяем это упражнение 5 раз. Далее 5 раз делаем все наоборот. Вдыхаем правой ноздрёй, а левую зажимаем – выдыхаем левой ноздрёй, а правую зажимаем.

    А сейчас  вам необходимо вдохнуть ртом, а выдохнуть носом (5 раз), далее наоборот вдохнуть носом, а выдохнуть ртом (5 раз). Вот мы с вами и прочистили свою носоглотку.

      Встали. Рассчитались на первый второй. Все вторые сделали шаг назад. Мы с вами сейчас будем выбрасывать из себя воздух. Для этого необходимо вдохнуть и выдавить из себя воздух со звуком «Ха!»,  сгибая  при этом правое колено и левый  локоточек, соединяя их дуг с другом, следом левое колено и правый локоть.

Повторяем это упражнение 5 -6 раз.

      Поиграем с вами в снежки. Вы будите кидать в меня вымышленный снежок со звуком «хей!». Когда вы бросаете снежок сила воздуха должна выходить с вашим плечом и рукой. Упражнение повторяется пять шесть раз.

    А сейчас мы с вами  с вами поиграем в ветряную мельницу. Сейчас вы образуете круг. Мы набираем воздух и по кругу по очереди его выпускаем.

Давайте попробуем. Три -  четыре. Теперь задание усложняется. Вы также набираете воздух и выдыхаете по очереди. А я к каждому выдыхающему воздух подхожу с листком бумаги , и мы смотрим на сколько листок отклоняется, на сколько сильно работает наша мельница, насколько быстро работают жернова.  После того как учащиеся выполнили упражнение, педагог хвалит детей.

          Превратимся  в веселых лягушат, которые сидят на полянке и весело квакают. Во время кваканья  лягушки видят пролетающих мошек и захватывают их языком. Вы сейчас будите квакать, а когда я буду говорить мошки вы будите захватывать воздух ртом, с закрытым ртом пережевывать и выдыхать (выплевывать остаток – носом.

Приготовились. Начали. После того как упражнение будет закончено, педагог говорит детям – вы молодцы.

 Переходим к новому заданию. Вам необходимо изобразить пароходный и паровозный гудок. Обратите внимание, что в это время происходит с вашим языком. Учащиеся изображают   звук гудков по очереди и объясняют состояние языка в это время. Превращаемся в ветер и начинаем завывать, изображая вой ветра. Скажите мне , в одинаковом ли состоянии находился язык? Учащиеся отвечают.

Какие сирены вы знаете. Изображаем сирену скорой помощи, полицейскую машину.

Прекрасно. Сейчас мы с вами  в школе на уроке музыки. Мы будем  петь различные песни. Только слова заменим различными звуками. Мы с вами сейчас пропоём песню «в траве сидел кузнечик» вместо слов мы будем произносить звук «и-и-и» Педагог включает музыку, дети поют. Молодцы ребята. А сейчас звуком  «А-а-а» мы пропоём песню «Дружба крепкая». Учащиеся поют песню «Дружба крепкая», произнося звук «а-а-а» При помощи звука «У-у-у» мы с вами пропоём песню «Прилетит вдруг волшебник». Молодцы. Давайте посмотрим как долго мы с вами на одном дыхании сможем пропеть звук «И-и-и» Учащиеся пропевают звук «И» 

Я предлагаю вам   четыре стихотворения Агнии Барто. попрубуте рассказать его на одном дыхании.Стихи: «Наша Таня громко плачет»; «Зайку бросила хозяйка»; «Идет бычок качается»; «Оторвали мишке лапу». После прочтения стихов педагог хвалит детей.

    Прочтём эти стихотворения   на одном дыхании.


        Пробежимся  по лестницам, и посчитаем этажи. Для этого вам необходимо будет присесть, а потом медленно подниматься наверх, при этом мы с вами будем рассказывать целое стихотворение на одном дыхание.

        Мы по лесенки бежали и считали этажи

После этого так же на одном дыхание мы считаем этажи – первый этаж, второй этаж и так далее до пятнадцатого этажа, заключительный чердак.

Далее мы снова набираем воздух и спускаемся ,вниз начиная с чердака и заканчивая подвалом.

        У нас вами договор. Если у кого-то из вас заканчивается воздух раньше, то он остается на том этаже, где у него закончился воздух, и спускаться начинает с этого же этажа.

       А сейчас сделают шаг  вперед те кто дошел до седьмого этажа, . Молодцы ребята. А сейчас мы узнаем кто дошел до 10 этажа, они сделают шаг вперед. . А мы продолжаем дальше. Шаг вперед делают те кто дошел до 13 этажа, ну и в конце  шаг вперед делают те кто не дошёл до чердака.

       Каждый из вас  покажет  своё умение задерживать в себе воздух и сказать как можно больше слов на одном дыхании, каждый из вас по очереди будет подходить ко мне и говорить, - Как на горке на пригорке, стоят 33 три Егорки. Далее набираем воздух в диафрагму и считаем, количество Егорок, которое можно сказать на одном дыхании.

     Дети считают Егорок. Таким образом, мы можем проверить количество сказанных слов на одном дыхании. Лучший вариант для первого года обучения – 66 слов на одном дыхании.
    Вы хорошо потрудились. Молодцы.  Наше занятие  заканчивается. До свидание ребята. 
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